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Antes de tudo




Alcance a intimidade "Perteita’



fazer xixi com
a porta aberta

Vexer na §/ ATa | banho
. Juntos

Bolsa l

A maioria acha que
1SS0 e ter
intimidade



A Iintimidade esta ligada com
sentimentos de AFETO entre o parceiro
e a parceira dentro do relacionamento
e pode estar em diversas areas.Entao
podemos dizer que a 1ntimidade esta
l1igada ao sentimento.Entao 1ntimidade

7

é a relacdo estreita ou convivio

proximo entre duas ou mals pessoas e
pode ser em diversas Aareas do
relacionamento.
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QUANDO A GENTE FALA SOBRE RELACIONAMENTO,
GERALMENTE AS PESSOAS FALAM, OLHA EDIVANIA , PARA
TER UM RELACIONAMENTO FELIZ, E NECESSARIO TER
COMUNICACAO. A COMUNICACAO E A BASE DE TUDO.

E SIM LOGICO QUE A ,
MASSS COMO EU VOU ME COMUNICAR SE NAO TENHO
INTIMIDADE COM O MEU PARCEIRO PARA ISSO.
CONCORDAM? SE EU NAO TENHO INTIMIDADE O SUFICIENTE
EU NAO VOU CONSEGUIR ME COMUNICAR DE FORMA



Entdo intimidade nao é€ s6 o que eu faleil

no 1nicio, tomar banho juntos, fazer
X1x1 com a porta aberta, dormir junto,
fazer sexo, escovar o dente com a escova
do outro, Isso nao é 1ntimidade,
Iintimidade é muito mais que 1sso.

voCcés 0s sete

e

Entao, vou apresentar para

——

tipos de 1ntimidade, que pode ser que

vocé se I1dentifique mais com umas do que
com outras, e esta tudo bem.




INTIMIDADE

Fisica Espiritual

o P

Emocional _ Digital

I.‘

Financeira




I como eu sei que eu tenho

INTIMIDADE em uma dessas

areas”’

Como eu adquiro




"Vocé adquire intimidade quando vocé atinge
trés estagios.”

. quando vocé tem esses trés
estagios, voce conquista a
intimidade que vocé deseja no
seu relacionamento.

Edivania Lima E quaiS Sao GIGS?



1° Estagio 2° Estagio

ﬂ

CONHECIMENTO SEGURANCA

[

3° Estagio
APOIO

, Y
ESTAGIOS

DA INTIMIDADE




1. Conhecimento

Fu conheco meu parceiro ou parceira, eu sei dos.
sentimentos dele, do que ele gosta e do que -nao
passado/futuro. E eu conheco os sentimentos positivos e
negativos dele. Exemplo eu quero ter intimidade
emocional, entdo eu conheco o passado (o que vocé viveu
no passado, e eu conheg¢o o futuro o que voce almeja no
futuro para as suas emoc¢cdes, quals sao 0SS seus valores,
quais sao as suas crengas sobre emogdes. 0O que vocé gosta
O que nao.. olha eu me sinto triste eu me sinto alegre
com 1SsSO, 1SsO me deixa triste 1sso me deixa alegre, 1sso
é conhecimento.

Entdo em cada area vocé precisa ter conhecimento para ter
intimidade naquela area.



Passado/futuro e-------;

Valores S—
Gosta/Nao gosta ........ :
Sentimentos ,

ESTAGIOS

DA INTIMIDADE

2° Estagio
SEGURANCA

3 1° Estagio
X X X X CONHECIMENTO
;

"""" ®* Nao serjulgado

Nao ser criticado

Nao ser
------- * repreendido

Nao ser
abandonado

« Apoio Verbal

® « ApOio nao
verbal



1. Conhecimento
Outro exemplo quero ter 1ntimidade financeira: quais foram

suas experiéncias passadas com o dinheiro?

Quals as previsodoes para o futuro?

Quals sao suas crencas sobre dinheiro para O -NOSSO
relacionamento.

O que vocé acha importante a gente para o nosso casamento
falar sobre dinheiro

O que vocé gosta, o que nao gosta de falar quando se trata
do lado financeiro.

Ent3do cada parte da intimidade vocé precisa conhecer, é
conhecer naquela area.

Se Vvocé quer ter intimidade financeira, vocé precisa
conhecer esses quatro pontos para ter intimidade financeira.
SE VOCE CONHECE A PESSOA, E O PRIMEIRO ESTAGIO CONHECO.



2. Seguranca

Entdo se eu conhego meu parceiro naquela area, eu vou para o segundo -

estagio, SEGURANCA. . I
eu tenho seguranca, entao eu preciso ter seguranca, entao tudo que eu
falar pra ela, tudo que ela conhece a respeito de mim eu nao Vou Ser
julgado nao vou ser criticado, nao vou ser repreendido, nhao vou levar uma
dura, porque tem gente assim. (ex. eu ja tive nome sujo entdo eu fico meio
assim), ai pessoa fala, ah mas também né olha o que vocé fez, al comeca a
repreender a pessoa porque uma vez gque eu conheco a pessoa eu nao julgo eu
nao abandono, eu tenho certeza que eu nao vou ser abandonado por ela saber
a meu respeito sobre essa area, porque tem gente que abandona, olha eu
conheci esse lado dele ou dela entao eu vou embora. Entao quando eu
conquisto o segundo estagio, ele nao vai me julgar, nao vai me criticar
nao vai me abandonar, entao eu me sinto seguro, e ai eu vou para o0
terceiro estagio.



3. Apoio verbal ou nao verbal

Ela vai estar 13 por mim, ela vai me apoiar, eu posso contar com o apoio da
pessoa, € esse apolo pode ser verbal ou nao verbal,

As vezes a pessoa s6 quer um apoio, ela nao quer que vocé dé a sua opinido.
Verbal: eu estou aqui por vocé, conte comigo, ou nao verbal,
Fu estou aqui por vocé conte comigo,ou eu nao falo mais minhas ac¢odes

demonstraram, & sobre fazer um bolo de chocolate, uma taca de sorvete, uma

massagem, um abraco.



SE UM DESSES ESTAGIOS

FALHAR EU
INTIMIDADE
AREA.

PERCO A
NAQUELA

A intimidade é quando vocé
conquista e domina os trés
estagios, conhecimento,
seguran¢a e apoio, esse é o
segredo da 1intimidade.



Intimidade Primaria Intimidade Secunddria

® Aintimidade mais predominante ® A intimidade secunddria ndo é
ou a mais facil de conquistar no tdo dificil mas ndo é a mais fdcil,
relacionamento. ndo € a predominante.

® Exemplo: pessoa que sai com e Entdo primeiro vocé olha a
alguem pela primeira vez e vai primdria, depois a secunddria e
para o motel. depois as demais e vai

conquistando uma a uma.

® Entdo eu posso ter a
dependéncia emocional e
financeira e ndo ter a espiritual.

®  Crencas, vivéncias do passado,
referéncia das amigas.
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Ter os tres estaglg_)‘s em cada estaglo da miimidade
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Intimidade
Fisica

e E todo tipo de contato fisico que
nao envolva sexo. Como andar
de mdos dadas, abracos,
massagens, caricias, beijos. Tudo
que nao envolva sexo, podemos
colocar como intimidade fisica




Intimidade
Emocional:

e ¢ Qquando Seu parceiro 0Ou parceira
consegue falar sobre seus sentimentos,
positivos ou negativaos, expressar suas
emocOes, 0s homens tendem a ter mais
dificuldades, muitas Vezes pela
masculinidade toxica. Infelizmente vivemos
em uma cultura machista que julga certas
emocO0es como um sinal de fragueza, por
ISSO  muitas pessoas escondem  sua
intimidade emocional. Tristeza, alegria,
chorar, ficar triste.




Intimidade
Intelectual

Falamos sobre conhecimento, inteligéncia,
estudos, crengas, valores, 1deias e formas
ndo aceitacdo das diferencas cria os Cond
relacionamentos Sio formas diferentes @@¥Pensar .

Exemplo. vocé projetar os seus gostos os seus intelectos na outra
pessoa.Eu achar que porque ele ndao sabe o que eu seil ele & burro, na

verdade ele nao sabe 1sso mais ele sabe outras coisas. E projetar
vocé no outro, achar que ele tem que saber e gostar o que vocé gosta.



Intimidade
Financeira:

e E Falar sobre dinheiro, ganhos, gastos e
tambem em dividir as contas. Esse e um
assunto que muitas vezes muitos casals
nao tem. Planejar os custos e o
crescimento do casal.

e Muitas vezes a pessoa se sente um
fardo, se sente constrangida em pedir
pro outro, ou de um ganhar mais que o
outro, e falta de intimidade financeira.




Intimidade
Espiritual:

e Fala sobre crencas do casal ou individual,
as vezes um tem uma fé o outro tem outra,
conhecer, respeitar e aceitar as crencas
religiosas do parceiro. Mesmo que nao
tenha compartilhamento mutuo. Ex. ele
nao quer alcool em casa e ela gosta e nao
tinham Intimidade espiritual porque a
religiao dele nao permitia o alcool.

e exemplo: eu entendo que voce nao gosta,
eu entendo, eu apoio e eu vou fazer a
minha parte.




Intimidade
Digital:

e Fala sobre redes socials, e-mails,
publicacBes. Mas nao se trata de controle e
nem por obrigacao de compartilhar. Deve-
se respeitar a individualidade.

e Nao e controle, o que e, e conhecer o outro,
e falar eu nao gostei daquela
compartilhada.




Intimidade
Sexual:

e Fala sobre o que gosta, o que da
orazer, 0 que nao da prazer,
rantasias, novas experiencias, saber
que a sexualidade pode ser
explorada pelo casal.




Agora que vocé ja sabe disso, vamos ao processo de
descoberta. Vocé vai comecar conversando com 0SS seus
clientes sobre qual problema o seu produto ou servigo
resolve. Mas calma, vocé nao fara a pergunta dessa
forma direta, o ideal é usar perguntas mais amenas,
mas que trarao as respostas que Vvocé precisa para
comparar com a piramide de Maslow e ter essa clareza
que é essencial.

Pollyana Felix



O que acontece quando voce
Casal, 7

A falta dessas 1ntimidades acaba gerando conflitos, acaba
gerando problemas, gerando falta de comunicag¢ao, gerando uma

série de colisas que se torna um cancer e vai contaminando
outras areas do relacionamento.

Muitas vezes a gente se da tao bem em algumas areas e outras
ndo, eu ja ouvi muito essa frase, e al é porque esta faltando
intimidade nas outras areas, e as que nao estdao bem, gera
situag¢goes que val contaminar as demais.



O que aconfece quando voce
Casal, 7

Muitas vezes vocé tem
intimidade sexual e se dao
muito bem, mais por nao ter
intimidade financeira, ou

intimidade emocional, vocé
acaba deixando de fazer sexo,

#

E assim que funciona.

Faz sentido para vocés?




A falta de 1Nntimidade afeta O

relacionamento, afeta o parceiro (a).

A outra pessoa também esta com esse
pensamento?




Algumas perguntas:

e Quer ter 1ntimidade mals nao tem?
e EUu sou obrigado a ter intimidade?

e VOCé sabe qual o preco vocé val pagar
pOr nao ter 1ntimidade?

e 0O que eu ganho tenho Intimidade?
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Na- 'vai garantir que wvocé
W relacionamento "PERFEI’

vlcé vai ter ‘um relacuon
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Imagine como ficara o seu relacionamento conhecendo,

»

entendendo e apoiando o seu parceiro (a

Imagine quanto tempo de quali%e poderao desfrutar

juntos ao conhecer a necessidacﬁ;*ﬁa O 'or..f
P.. T L '1 ||I

- -

" “Imagine-vocés-se com'ﬁl';:z com

-h-ii-u-“—'_‘:_...n-.___ _
assim, construlr relacsron S |r







